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1. Планируемые результаты  изучения курса биологии 

     Освоение учебного предмета «Биология» на уровне основного общего образования должно обеспечивать достижение следующих 

личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов: 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Патриотическое воспитание:  

1. отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость за вклад российских и советских учёных в развитие мировой 

биологической науки. 

Гражданское воспитание: 

2. готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи. 

Духовно-нравственное воспитание: 

 3.1. готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и норм экологической культуры; 

3.2. понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в медицине и биологии. 

Эстетическое воспитание: 

4. понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности. 

Ценности научного познания: 

5.1. ориентация на современную систему научных представлений об основных биологических закономерностях, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; 

5.2. понимание роли биологической науки в формировании научного мировоззрения; 

5.3. развитие научной любознательности, интереса к биологической науке, навыков исследовательской деятельности. 

Формирование культуры здоровья:  

6.1. ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 

правил и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

6.2. осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для 

физического и психического здоровья; 

6.3. соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в природной среде; 

6.4. сформированность навыка рефлексии, управление собственным эмоциональным состоянием. 

Трудовое воспитание:  

7. активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, края) биологической и экологической направленности, 

интерес к практическому изучению профессий, связанных с биологией. 

Экологическое воспитание: 

8.1. ориентация на применение биологических знаний при решении задач в области окружающей среды; 

8.2. осознание экологических проблем и путей их решения; 

8.3. готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

9.1. адекватная оценка изменяющихся условий; 

9.2. принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях на основании анализа биологической информации; 



9.3.планирование действий в новой ситуации на основании знаний биологических закономерностей. 

 

1.Живые организмы 

Выпускник научится: 

•характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности биологических объектов (клеток, организмов), их практическую 

значимость; 

•применять методы биологической науки для изучения клеток и организмов: проводить наблюдения за живыми организмами, ставить 

несложные биологические эксперименты и объяснять их результаты, описывать биологические объекты и процессы; 

•использовать составляющие исследовательской и проектной деятельности по изучению живых организмов (приводить доказательства, 

классифицировать, сравнивать, выявлять взаимосвязи); 

•ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию о живых организмах, получаемую из разных источников; 

последствия деятельности человека в природе. 

•соблюдать правила работы в кабинете биологии, с биологическими приборами и инструментами; 

•использовать приёмы оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, ядовитыми растениями, укусах животных; работы с 

определителями растений; выращивания и размножения культурных растений, домашних животных; 

•выделять эстетические достоинства объектов живой природы; 

•осознанно соблюдать основные принципы и правила отношения к живой природе; 

•ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам живой природы (признание высокой ценности жизни во 

всех её проявлениях, экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение к объектам живой природы); 

•находить информацию о растениях и животных в научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках, анализировать, 

оценивать её и переводить из одной формы в другую; 

•выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе 

 

2. Человек и его здоровье 

Выпускник научится: 

•характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности организма человека, их практическую значимость; 

•применять методы биологической науки при изучении организма человека: проводить наблюдения за состоянием собственного организма, 

измерения, ставить несложные биологические эксперименты и объяснять их результаты; 

•использовать составляющие исследовательской и проектной деятельности по изучению организма человека: приводить доказательства 

родства человека с млекопитающими животными, сравнивать клетки, ткани, процессы жизнедеятельности организма человека; выявлять 

взаимосвязи между особенностями строения клеток, тканей, органов, систем органов и их функциями; 

ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию об организме человека, получаемую из разных 

источников, последствия влияния факторов риска на здоровье человека. 

•использовать на практике приёмы оказания первой помощи при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении 

утопающего; рациональной организации труда и отдыха; проведения наблюдений за состоянием собственного организма; 

•выделять эстетические достоинства человеческого тела; 

•реализовывать установки здорового образа жизни; 

•ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей; 



•находить в учебной и научно - популярной литературе информацию об организме человека, оформлять её в виде устных сообщений, 

докладов, рефератов, презентаций; 

•анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и 

окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека. 

 

3.    Общие биологические закономерности 

Выпускник научится: 

•характеризовать общие биологические закономерности, их практическую значимость; 

•применять методы биологической науки для изучения общих биологических закономерностей: наблюдать и описывать клетки на готовых 

микропрепаратах, экосистемы своей местности; 

•использовать составляющие проектной и исследовательской деятельности по изучению общих биологических закономерностей, 

свойственных живой природе; приводить доказательства необходимости защиты окружающей среды; выделять отличительные признаки 

живых организмов; существенные признаки биологических систем и биологических процессов; 

•ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию о деятельности человека в природе, получаемую из разных 

источников; 

•анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе. 

 

2. Содержание курса Биологии (7-9 классы) 

 

Раздел 1 

     Животные. Строение животных. Процессы жизнедеятельности и их регуляции у животных. Размножение, рост, и развитие. 

Поведение. Раздражимость. Рефлексы. Инстинкты. Многообразие (типы, классы хордовых) животных, их роль в природе и жизни 

человека. Сельскохозяйственные и животные. Профилактика заболеваний, вызываемых животными. Усложнение животных в 

процессе эволюции. Приспособления к различным средам обитания. Охрана редких и исчезающих видов животных.  

                                                         Лабораторные и практические работы 

Изучение одноклеточных животных. 

Изучение внешнего строения дождевого червя, наблюдение за его передвижением и реакциями на раздражения.  

Изучения строения моллюсков по влажным препаратам.  

Изучение многообразия членистоногих по коллекциям.  

Изучение строения рыб.  

Изучения строения птиц.  

  Изучение строение куриного яйца.  

Изучение строения млекопитающих. 

Экскурсии 

Разнообразие и роль членистоногих в природе.  

Разнообразие птиц и млекопитающих. 



Раздел 2 

      Человек и его здоровье 

    Человек и окружающая среда. Природная и социальная среда обитания человека. Защита среды обитания человека. 

    Общие сведения об организме человека. Место человека в системе органического мира. Черты сходства и различия человека и 

животных. Строение организма человека: клетки, ткани, органы, системы органов. Методы изучения организма. 

    Опора и движение. Опорно- двигательная система. Профилактика травматизма. Значение физических упражнений и культуры 

труда для формирования скелета и мускулатуры. Первая помощь при травмах опорно-двигательной системы. 

     Транспорт веществ. Внутренняя среда организма, значение  её постоянства. Кровеносная и лимфатическая системы. Кровь. 

Группы крови. Лимфа. Переливание крови. Иммунитет. Антитела, Аллергические реакции. Предупредительные Лечебные 

сыворотки. Строение и работа сердца, давление и пульс. Приёмы оказания первой помощи  при  кровотечениях. 

     Дыхание. Дыхательная система. Строение органов дыхания. Газообмен в лёгких и тканях. Гигиена органов дыхания. Заболевания 

органов дыхания и их предупреждение. Примеры оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего. 

Инфекционные заболевания и меры их профилактики. Вред табакокурения. 

Питание. Пищеварение. Пищеварительная система. Нарушения работы пищеварительной системы и их профилактика. 

     Обмен веществ и превращения энергии в организме. Пластический и энергетический обмен. Обмен воды, минеральных солей, 

белков, углеводов и жиров. Витамины. Рациональное питание. Нормы и режим питания. 

Покровы тела. Строение и функции кожи. Роль кожи в терморегуляции. Уход за кожей, волосами, ногтями. Приёмы оказания первой 

помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. Закаливание организма.  

     Выделение. Строение и функции выделенной системы. Заболевания органов мочевыделительной системы и их предупреждение. 

     Размножение и развитие. Половые железы и половые клетки. Половое созревание. Инфекции, передающиеся половым путём, их 

профилактика. ВИЧ — инфекция и её профилактика. Наследственные заболевания. Медико-генетическое консультирование. 

Оплодотворение,   внутриутробное  развитие. 

     Беременность. Вредное влияние на развитие организма  курения, употребления алкоголя, наркотиков. Роды. Развитие   

после  рождения. 

     Органы чувств. Строение и функции органов зрения и слуха. Нарушения зрения и слуха, их предупреждение. Вестибулярный 

аппарат. Мышечное и кожное чувства. Обоняние. Вкус. 

     Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Нервная система. Рефлекс и рефлекторная дуга. 

Эндокринная система. Гормоны, механизмы их действия на клетки. Нарушения деятельности нервной и эндокринной систем и их 

предупреждение. 

     Поведение и психика человека. Безусловные рефлексы и инстинкты. Условные рефлексы. Особенности поведения человека. Речь. 

Мышление. Внимание. Память. Эмоции и чувства. Сон. Темперамент и характер. Способности и одарённость. Межличностные 

отношения. Роль обучения и воспитания в развитии поведения и психики человека. 

       Здоровый образ жизни. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: 

аутотренинг, закаливание, двигательная активность. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. Факторы риска: 

стрессы, гиподинамия, переутомление, переохлаждение. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья. 



Лабораторные и практические работы 

Строение клеток и тканей. 

Строение и функции спинного и головного мозга. 

Определение гармоничности  физического развития. Выявление нарушений осанки и наличия плоскостопия. 

Микроскопическое строение крови человека и лягушки. 

Подсчет пульса в разных условиях и измерение артериального давления. 

Дыхательные движения. Измерение жизненной ёмкости легких. 

Строение и работа органа зрения. 

Экскурсия 

Происхождение человека. 

 

 

Раздел 3 

Общие биологические закономерности 

     Отличительные признаки живых организмов. 

Особенности химического состава живых организмов: неорганические и органические вещества, их роль в организме. 

     Клеточное строение организмов. Строение клетки:  ядро, клеточная оболочка, плазматическая мембрана,  цитоплазма,  пластиды,  

митохондрии,  вакуоли. Хромосомы. Многообразие клеток. 

Обмен веществ и превращения энергии — признак живых организмов. Роль питания, дыхания, транспорта веществ, удаления 

продуктов обмена в жизнедеятельности клетки и организма. 

Рост и развитие организмов. Размножение. Бесполое и половое размножение. Половые клетки. Оплодотворение.  

Наследственность и изменчивость — свойства организмов. 

Наследственная и ненаследственная изменчивость. 

     Система и эволюция органического мира. Вид — основная систематическая единица. Признаки вида. Ч. Дарвин основоположник 

учения об эволюции, Движущие силы эволюции:  наследственная изменчивость, борьба з а  с ущ ест в о в ани е ,  естественный отбор. 

Результаты эволюции: многообразие видов, приспособленность организмов к среде обитания. 

     Взаимосвязь организмов и окружающей среды. Среда-источник веществ, энергии и информации. Влияние экологических 

факторов на организмы. Экосистемная организация живой природы. Взаимодействия разных видов      в экосистеме (конкуренция, 

хищничество, симбиоз, паразитизм). Пищевые связи в экосистеме. Круговорот веществ и превращение энергии. Биосфера глобальная 

экосистема. В. И. Вернадский – основоположник учения о биосфере. Границы биосферы. Распространение и роль живого вещества в 

биосфере. Роль человека в биосфере. Экологические проблемы. Последствия деятельности человека в экосистемах. 

Лабораторные и практические работы 

 

Изучение клеток и тканей растений и животных на готовых микропрепаратах и их описание. 

Выявление изменчивости у  организмов. 



Выявление приспособлений у организмов к среде обитания (на конкретных примерах). 

                                      

                                                           Экскурсия 

          Изучение и описание экосистемы своей местности. 

 

3.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности: 

 

№ п/п Разделы, темы 

Количество часов 

Авторская программа 
Рабочая  программа по классам 

7 кл. 8 кл. 9 кл. 

 Раздел 1. Живые организмы     

10. Тема 1. Общие сведения о мире животных  6   

11. Тема 2. Строение тела животных  2   

12. Тема 3. Подцарство Простейшие, или одноклеточные                 4   

13. Тема 4. Подцарство Многоклеточные   2   

14. Тема 5. Типы Плоские черви, Круглые черви, Кольчатые черви  6   

15. Тема 6. Тип  Моллюски  4   

16. Тема 7. Тип Членистоногие  7   

17. Тема 8. Тип Хордовые. Бесчерепные. Надкласс Рыбы  6   

18. Тема 9. Класс Земноводные, или Амфибии  4   

19. Тема 10.Класс Пресмыкающиеся, или Рептилии   4   

20. Тема 11.  Класс Птицы   9   

21. Тема 12. Класс Млекопитающие, или Звери   10   

22. Тема 13. Развитие животного мира на Земле  4   

 Итого 70 68   

 Раздел 2. Человек и его здоровье     

23. Тема 1. Общий обзор  организма человека   6  

24. Тема 2. Опорно-двигательная система   9  

25. Тема 3. Кровеносная система. Внутренняя среда организма   7  

26. Тема 4. Дыхательная система   7  

27. Тема 5. Пищеварительная система   7  

28. Тема 6. Обмен веществ и энергии   3  



29. Тема 7. Мочевыделительная система и кожа   5  

31. Тема 9. Регуляторная система   6  

32. Тема 10. Органы чувств.  Анализаторы   6  

33. Тема 11. Поведение человека и высшая нервная деятельность   9  

34. Тема 12. Индивидуальное развитие организма   3  

 Итого 70  68  

 Раздел 3. Общие  биологические  закономерности     

35. Тема 1. Общие закономерности жизни     5 

36. Тема 2.  Закономерности жизни на клеточном уровне    10 

37. Тема 3. Закономерности жизни на организменном уровне    17 

38. Тема 4. Закономерности происхождения и развития жизни на Земле    21 

39. Тема 5. Закономерности взаимоотношений организмов и среды    15 

 Итого 70   68 

  210 68 68 68 

 

 

 

7 класс  

Раздел Кол-

во 

часов  

 

Темы Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности обучающихся Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

Раздел 1.  

Живые 

организмы  

68    1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 

7 класс  

  Общие сведения о 

животных 

6 Пояснять на конкретных примерах распространение 

животных в различных средах жизни.  

Сравнивать и характеризовать внешние признаки 

животных различных сред обитания по рисункам.  

Различать понятия «среда жизни», «среда обитания», 

«место обитания».  

Описывать влияние экологических факторов на 

животных.  

Доказывать наличие взаимосвязей между животными в 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 



природе.  

Определять роль вида в биоценозе.  

Использовать различные информационные ресурсы для 

подготовки сообщений по теме «Животные и 

окружающая среда» 

Характеризовать пути развития зоологии.  

Определять роль отечественных учёных в развитии 

зоологии. 

Анализировать достижения К. Линнея и Ч. Дарвина в 

области биологической науки. 

Называть представителей животных. 

Описывать характерные признаки животных и 

особенности их поведения 

  Строение тела 

животных 

2 

 

Называть типы тканей животных.  

Устанавливать взаимосвязь строения тканей с их 

функциями. 

Характеризовать органы и системы органов животных. 

Приводить примеры взаимосвязи систем органов в 

организме. 

Высказывать предположения о последствиях нарушения 

взаимосвязи органов и систем органов для организма. 

Описывать взаимосвязь образа жизни животного и типа 

симметрии тела.  

Систематизировать материал по теме, используя форму 

таблицы 

2, 3, 5, 8 

  Подцарство 

Простейшие, или  

одноклеточные 

4 Выявлять характерные признаки подцарства 

Простейшие, или Одноклеточные, типа Саркодовые и 

жгутиконосцы. 

Распознавать представителей класса Саркодовые на 

микропрепаратах, рисунках, фотографиях. 

Устанавливать взаимосвязь строения и функций 

организма на примере амёбы-протея.  

Обосновывать роль простейших в экосистемах 

2, 3, 5, 8 

  Подцарство 

Многоклеточные 

2 Определять представителей типа на рисунках, 

фотографиях, живых объектах.  

Характеризовать отличительные признаки классов 

кишечнополостных, используя рисунки учебника. 

Выявлять черты сходства и различий жизненных циклов 

гидроидных и сцифоидных медуз.  

2, 3, 5, 8 



Устанавливать взаимосвязь строения, образа жизни и 

функций организма кишечнополостных. 

Называть признаки, свидетельствующие о древнем 

происхождении кишечнополостных.  

Раскрывать роль кишечнополостных в экосистемах. 

Обобщать и систематизировать знания по материалам 

темы, делать выводы 

  Типы: Плоские 

черви, Круглые 

черви, Кольчатые 

черви 

6 Распознавать представителей класса на рисунках, 

фотографиях. 

Устанавливать взаимосвязь строения дождевого червя с 

его обитанием в почве. 

Обосновывать роль малощетинковых червей в 

почвообразовании. 

Использовать информационные ресурсы для подготовки 

презентации учебного проекта о роли кольчатых червей 

в почвообразовании. 

Наблюдать и фиксировать результаты наблюдений. 

Соблюдать правила работы в кабинете, обращения с 

лабораторным оборудованием.  

Обобщать и систематизировать знания по материалам 

темы, делать выводы 

2, 3, 5, 8 

  Тип Моллюски 4 Характеризовать особенности строения представителей 

различных классов моллюсков.  

Называть основные черты сходства и различия 

внутреннего строения моллюсков и кольчатых червей. 

Осваивать приёмы работы с определителем животных. 

Устанавливать взаимосвязь малоподвижного образа 

жизни моллюсков и их организации 

2, 3, 5, 8 

  Тип Членистоногие 7 Выявлять общие признаки классов типа Членистоногие. 

Определять и классифицировать представителей класса 

Ракообразные по рисункам, фотографиям, натуральным 

объектам.  

Устанавливать взаимосвязь строения и среды обитания 

речного рака. 

Использовать информационные ресурсы для подготовки 

сообщения о разнообразии ракообразных 

2, 3, 5, 8 



  Тип Хордовые 

Бесчерепные. 

Надкласс Рыбы 

6 Выделять основные признаки хордовых.  

Характеризовать принципы разделения типа Хордовые 

на подтипы. 

Объяснять особенности внутреннего строения хордовых 

на примере ланцетника.  

Обосновывать роль ланцетников для изучения эволюции 

хордовых. 

Аргументировать выводы об усложнении организации 

хордовых по сравнению с беспозвоночными. 

Характеризовать особенности внешнего строения рыб в 

связи со средой обитания.  

Осваивать приёмы работы с определителем животных. 

Выявлять черты приспособленности внутреннего 

строения рыб к обитанию в воде.  

Наблюдать и описывать внешнее строение и 

особенности передвижения рыб в ходе выполнения 

лабораторной работы. 

Соблюдать правила поведения в кабинете, обращения с 

лабораторным оборудованием 

2, 3, 5, 8 

  Класс Земноводные 

или Амфибии 

4 Описывать характерные черты внешнего строения 

земноводных, связанные с условиями среды обитания. 

Осваивать приёмы работы с определителем животных. 

Устанавливать взаимосвязь строения кожного покрова и 

образа жизни амфибий. 

Выявлять прогрессивные черты строения скелета головы 

и туловища, опорно-двигательной системы в целом по 

сравнению с рыбами.  

Характеризовать признаки приспособленности к жизни 

на суше и в воде 

2, 3, 5, 8 

  Класс 

Пресмыкающиеся 

4 Описывать характерные признаки внешнего строения 

рептилий в связи со средой обитания.  

Находить черты отличия скелета пресмыкающихся от 

скелета земноводных. 

Устанавливать взаимосвязь строения скелета и образа 

жизни рептилий. 

Характеризовать процессы жизнедеятельности рептилий 

в связи с жизнью на суше 

2, 3, 5, 8 

  Класс «Птицы»  9 Характеризовать особенности внешнего строения птиц в 

связи с их приспособленностью к полёту. 

2, 3, 5, 8 



Объяснять строение и функции перьевого покрова тела 

птиц. 

Устанавливать черты сходства и различия покровов птиц 

и рептилий. 

Изучать и описывать особенности внешнего строения 

птиц в ходе выполнения лабораторной работы. 

Соблюдать правила работы в кабинете, обращения с 

лабораторным оборудованием 

  Класс 

Млекопитающие 

или Звери 

10 Описывать характерные особенности строения и 

функций опорно-двигательной системы, используя 

примеры животных разных сред обитания. 

Проводить наблюдения и фиксировать их результаты в 

ходе выполнения лабораторной работы. 

Характеризовать особенности строения систем 

внутренних органов млекопитающих по сравнению с 

рептилиями. 

Аргументировать выводы о прогрессивном развитии 

млекопитающих. 

Соблюдать правила работы в кабинете, обращения с 

лабораторным оборудованием. 

Называть характерные особенности строения и образа 

жизни предков домашних животных.  

Обосновывать необходимость применения мер по охране 

диких животных.  

Характеризовать основные направления 

животноводства. 

Использовать информационные ресурсы для подготовки 

презентации проектов по охране диких животных, об 

этике отношения к домашним животным, о достижениях 

селекционеров в выведении новых пород. 

2, 3, 5, 8 

  Развитие  

животного мира на 

Земле 

4 Называть и раскрывать характерные признаки уровней 

организации жизни на Земле.  

Характеризовать деятельность живых организмов как 

преобразователей неживой природы. 

Приводить примеры средообразующей деятельности 

живых организмов. 

Составлять цепи питания, схемы круговорота веществ в 

природе. 

Давать определение понятий «экосистема», 

1, 2, 3, 5, 6, 7, 8 



«биогеоценоз», «биосфера». 

Обосновывать роль круговорота веществ и экосистемной 

организации жизни в устойчивом развитии биосферы.  

Устанавливать взаимосвязь функций косного и 

биокосного вещества, характеризовать их роль в 

экосистеме. Прогнозировать последствия: разрушения 

озонового слоя для биосферы, исчезновения дождевых 

червей и других живых организмов для 

почвообразования.  

Использовать информационные ресурсы для подготовки 

презентации проекта о научной деятельности 

В.И. Вернадского 

Итого 7 класс   68   

Всего по 1 

разделу 

68  68   

8 класс  

Раздел 2.  

Человек и его 

здоровье 

68    1, 2, 3, 5,4,  6, 7, 8 

  Общий обзор 

организма человека 

6 Определять понятия «биосоциальная природа человека», 

«анатомия», «физиология», «гигиена». Объяснять роль 

анатомии и физиологии в развитии научной картины 

мира. Описывать современные методы исследования 

организма человека. Объяснять значение работы 

медицинских и санитарно-эпидемиологических служб в 

сохранении здоровья населения. Называть части тела 

человека. Сравнивать человека с другими 

млекопитающими по морфологическим признакам.  

Называть черты морфологического сходства и отличия 

человека от других представителей отряда Приматы и 

семейства Человекообразные обезьяны. Определять 

понятия «биосоциальная природа человека», 

«анатомия», «физиология», «гигиена». Объяснять роль 

анатомии и физиологии в развитии научной картины 

мира. Описывать современные методы исследования 

организма человека. Объяснять значение работы 

медицинских и санитарно-эпидемиологических служб в 

сохранении здоровья населения.  

 



  Регуляторные 

системы организма 

6 Раскрывать понятия «центральная нервная система» и 

«периферическая нервная система». 

Различать отделы центральной нервной системы по 

выполняемой функции. Объяснять значение прямых и 

обратных связей между управляющим и управляемым 

органом. Выполнять опыт, наблюдать происходящие 

явления и сравнивать полученные результаты опыта с 

ожидаемыми (описанными в тексте учебника) 

2, 3, 5, 6, 7, 8 

  Органы чувств. 

Анализаторы 

6 Описывать значение органов осязания, обоняния и вкуса 

для человека. Сравнивать строение органов осязания, 

обоняния и вкуса. 

Описывать путь прохождения осязательных, 

обонятельных и вкусовых сигналов от рецепторов в 

головной мозг. 

Раскрывать понятие «токсикомания» и опасность 

вдыхания некоторых веществ. Называть меры 

безопасности при оценке запаха ядовитых или 

незнакомых веществ. Выполнять опыт, наблюдать 

происходящие явления и сравнивать наблюдаемые 

результаты с описанием в тексте учебника 

2, 3, 5, 6, 7, 8 

  Опорно-

двигательный 

аппарат 

9 Называть части скелета. Описывать функции скелета. 

Описывать строение трубчатых костей и строение 

сустава. Раскрывать значение надкостницы, хряща, 

суставной сумки, губчатого вещества, костномозговой 

полости, жёлтого костного мозга. Объяснять значение 

составных компонентов костной ткани. Выполнять 

лабораторные опыты, фиксировать результаты 

наблюдений, делать вывод. Соблюдать правила работы в 

кабинете, обращения с лабораторным оборудованием. 

Определять понятия «растяжение», «вывих», «перелом». 

Называть признаки различных видов травм суставов и 

костей. 

Описывать приёмы первой помощи в зависимости от 

вида травмы. 

Анализировать и обобщать информацию о травмах 

опорно-двигательной системы и приёмах оказания 

первой помощи в ходе разработки и осуществления 

годового проекта «Курсы первой помощи для 

школьников» 

2, 3, 5, 6, 7, 8 



  Кровеносная 

система. 

Внутренняя среда 

организма 

7 Раскрывать понятия «тренировочный эффект», 

«функциональная проба», «давящая повязка», «жгут». 

Объяснять важность систематических физических 

нагрузок для нормального состояния сердца. 

Различать признаки различных видов кровотечений. 

Описывать с помощью иллюстраций в учебнике меры 

оказания первой помощи в зависимости от вида 

кровотечения. 

Выполнять опыт — брать функциональную пробу; 

фиксировать результаты; проводить вычисления и 

делать оценку состояния сердца по результатам опыта. 

Соблюдать правила работы в кабинете, обращения с 

лабораторным оборудованием.  

Анализировать и обобщать информацию о 

повреждениях органов кровеносной системы и 

приёмах оказания первой помощи в ходе 

продолжения работы над готовым проектом «Курсы 

первой помощи для школьников» 

2, 3, 5, 6, 7, 8 

 

 

Дыхательная 

система 

 

 

 

 

7 

Раскрывать понятие «жизненная ёмкость лёгких». 

Объяснять суть опасности заболевания гриппом, 

туберкулёзом лёгких, раком лёгких.  

Называть факторы, способствующие заражению 

туберкулёзом лёгких. Называть меры, снижающие 

вероятность заражения болезнями, передаваемыми через 

воздух. 

Раскрывать способ использования флюорографии для 

диагностики патогенных изменений в лёгких. Объяснять 

важность гигиены помещений и дыхательной 

гимнастики для здоровья человека. 

Проводить опыт, фиксировать результаты и делать 

вывод по результатам опыта.  Соблюдать правила 

работы в кабинете, обращения с лабораторным 

оборудованием 

Раскрывать понятия «клиническая смерть», 

«биологическая смерть». 

Объяснять опасность обморока, завала землёй. Называть 

признаки электротравмы. Называть приёмы оказания 

первой помощи при поражении органов дыхания в 

результате различных несчастных случаев. Описывать 

2, 3, 5, 6, 7, 8 



очерёдность действий при искусственном дыхании, 

совмещённом с непрямым массажем сердца. 

Анализировать и обобщать информацию о повреждениях 

органов дыхательной системы и приёмах оказания 

первой помощи в ходе продолжения работы над готовым 

проектом «Курсы первой помощи для школьников» 

 

 

Пищеварительная 

система 

7 Характеризовать особенности строения 

пищеварительной системы в связи с выполняемыми 

функциями 

Характеризовать человека как представителя 

позвоночных животных, методы наук о человеке, в том 

числе применяемые учащимися в ходе изучения курса 

биологии. Выявлять связь строения органов и систем 

органов и выполняемых функций. Обосновывать 

значение знаний о гигиене и способах оказания первой 

помощи при травмах и повреждениях различных органов 

2, 3, 5, 6, 7, 8 

 

 

Обмен веществ и 

энергии 

3 Определять понятия «гипервитаминоз», 

«гиповитаминоз», «авитаминоз». Объяснять с помощью 

таблицы в тексте учебника необходимость нормального 

объёма потребления витаминов для поддержания 

здоровья. Называть источники витаминов A, B, C, D и 

нарушения, вызванные недостатком этих витаминов. 

Называть способы сохранения витаминов в пищевых 

продуктах во время приготовления пищи.  Собирать, 

анализировать и обобщать информацию в процессе 

создания презентации проекта о витаминах — 

важнейших веществах пищи 

2, 3, 5, 6, 7, 8 

 

 Мочевыделительная 

система и кожа 

5 Раскрывать значение обмена веществ для организма 

человека. 

Характеризовать роль мочевыделительной системы в 

водно-солевом обмене, кожи — в теплообмене. 

Устанавливать закономерности правильного рациона и 

режима питания в зависимости от энергетических 

потребностей организма человека 

2, 3, 5, 6, 7, 8 

  Поведение человека 

и высшая нервная 

деятельность 

9 Определять понятия «инстинкт», «запечатление». 

Сравнивать врождённый рефлекс и инстинкт. 

Раскрывать понятия «положительный инстинкт 

(рефлекс)», «отрицательный инстинкт (рефлекс)». 

Объяснять значение инстинктов для животных и 

2, 3, 5, 6, 7, 8 



человека. Описывать роль запечатления в жизни 

животных и человека 

   Половая система. 

Индивидуальное 

развитие организма 

3 Описывать с помощью иллюстраций в учебнике процесс 

созревания зародыша человека, строение плода на 

ранней стадии развития.  

Называть последовательность заложения систем органов 

в зародыше. Раскрывать понятие «полуростовой скачок». 

Описывать особенности роста разных частей тела в 

организме ребёнка. Различать календарный и 

биологический возраст человека. Раскрывать влияние 

физической подготовки на ростовые процессы организма 

подростка. Характеризовать роль половой системы в 

организме. Устанавливать закономерности 

индивидуального развития человека 

2, 3, 5, 6, 7, 8 

Итого 8 класс   68   

Всего по 2 

разделу 

68  68   

9 класс  

Раздел 3. Общие  

биологические  

закономерности 

68    1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 

Тема 1. Общие 

закономерности 

жизни 

5 Общие 

закономерности 

жизни 

5 Объяснять роль биологии в жизни человека.  

Характеризовать свойства живого.  

Овладевать умением аргументировать свою точку зрения 

при обсуждении проблемных вопросов темы, выполняя 

итоговые задания.  

Находить в Интернете дополнительную информацию об 

учёных-биологах 

1,2,3,4,5 

Тема 2.  

Закономерности 

жизни на 

клеточном уровне 

10 Закономерности 

жизни на клеточном 

уровне 

10 Характеризовать значение размножения клетки. 

Сравнивать деление клетки прокариот и эукариот, делать 

выводы на основе сравнения.  

Определять понятия «митоз», «клеточный цикл». 

Объяснять механизм распределения наследственного 

материала между двумя дочерними клетками у 

прокариот и эукариот. 

Называть и характеризовать стадии клеточного цикла. 

Наблюдать и описывать делящиеся клетки по готовым 

микропрепаратам. 

Фиксировать результаты наблюдений, формулировать 

1,2,3,4,5 



выводы. 

Соблюдать правила работы в кабинете, обращения с 

лабораторным оборудованием. 

Характеризовать существенные признаки важнейших 

процессов жизнедеятельности клетки. 

Использовать информационные ресурсы для подготовки 

презентаций и сообщений по материалам темы 

Тема 3.  

Закономерности 

жизни на 

организменном 

уровне 

17 Закономерности 

жизни на 

организменном 

уровне 

17 Обосновывать отнесение живого организма к 

биосистеме. 

Выделять существенные признаки биосистемы 

«организм»: обмен веществ и превращения энергии, 

питание, дыхание, транспорт веществ, связи с внешней 

средой. 

Объяснять целостность и открытость биосистемы. 

Характеризовать способность биосистемы к регуляции 

процессов жизнедеятельности. 

Выделять и обобщать существенные признаки строения 

и процессов жизнедеятельности животных. 

Наблюдать и описывать поведение животных. 

Называть конкретные примеры различных диких 

животных и наиболее распространённых домашних 

животных. 

Объяснять роль различных животных в жизни человека. 

Характеризовать способы питания, расселения, 

переживания неблагоприятных условий и постройки 

жилищ животными 

Характеризовать отличительные признаки живых 

организмов. 

Выделять и характеризовать существенные признаки 

строения и процессов жизнедеятельности организмов, 

принадлежащих к разным царствам живой природы. 

Использовать информационные ресурсы для подготовки 

презентаций проектов и сообщений по материалам темы 

1,2,3,4,5 

Тема 4. 

Закономерности 

происхождения и 

развития жизни на 

Земле 

19 Закономерности 

происхождения и 

развития жизни на 

Земле 

19 Выделять и объяснять основные положения 

эволюционного учения. 

Объяснять роль популяции в процессах эволюции видов. 

Называть факторы эволюции, её явления, материал, 

элементарную единицу 

Выявлять существенные признаки вида.  

1 ,2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 



Объяснять на конкретных примерах формирование 

приспособленности организмов вида к среде обитания. 

Сравнивать популяции одного вида, делать выводы. 

Выявлять приспособления у организмов к среде 

обитания (на конкретных примерах) 

Объяснять причины многообразия видов.  

Приводить конкретные примеры формирования новых 

видов. 

Объяснять причины двух типов видообразования. 

Анализировать и сравнивать примеры видообразования 

(на конкретных примерах) 

Выделять существенные признаки вида.  

Характеризовать основные направления и движущие 

силы эволюции. 

Объяснять причины многообразия видов.  

Выявлять и обосновывать место человека в системе 

органического мира. 

Находить в Интернете дополнительную информацию о 

происхождении жизни и эволюции человеческого 

организма. 

Использовать информационные ресурсы для подготовки 

презентации или сообщения об эволюции человека 

Тема 5. 

Закономерности 

взаимоотношений 

организмов и 

среды. Основы 

экологии 

12 Закономерности 

взаимоотношений 

организмов и 

среды. Основы 

экологии 

12 Выделять и характеризовать существенные признаки 

сред жизни на Земле. 

Называть характерные признаки организмов — 

обитателей этих сред жизни. 

Характеризовать черты приспособленности организмов к 

среде их обитания.  

Распознавать и характеризовать экологические факторы 

среды. 

Выделять, объяснять и сравнивать существенные 

признаки природного сообщества как экосистемы или 

биогеоценоза.  

Характеризовать биосферу как глобальную экосистему. 

Объяснять роль различных видов в процессе круговорота 

веществ и потоке энергии в экосистемах. 

Объяснять значение биологического разнообразия для 

сохранения биосферы. 

Характеризовать роль В.И. Вернадского в развитии учения 

1 ,2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 

9 



о биосфере.  

Анализировать и пояснять содержание рисунков учебника. 

Выделять и характеризовать основные закономерности 

действия факторов среды на организмы. 

Называть примеры факторов среды.  

Анализировать действие факторов на организмы по 

рисункам учебника. 

Выделять экологические группы организмов.  

Приводить примеры сезонных перестроек 

жизнедеятельности у животных и растений 

Итого 9 класс   68   

Всего по 3 

разделу 

68  68   

Всего 204  204   
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