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Таблица-сетка часов учебного плана 

 для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) 

МБОУ ООШ № 79 для 1-х классов, 

 реализующих ООП НОО - 2021 для 1-3 классов 

по ФГОС НОО -2021 и ФОП НОО (1-4 класс) 

2024–2025 учебный год 
 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

часов 

I 

АБ 

 

II 

АБ 

 

III 

АБ 

 

IV 

АБ 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) - - - - - 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 
- - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных культур 

и светской этики 

Основы 

религиозных культур 

и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого при 5-дневной неделе 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Кубановедение 0 1 1 0 2 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов  660 782 782 782 3006 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная 

СанПиН1.2.3685-21 

при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 



Коррекционно-

развивающая работа 

Формирование 

коммуникативного 

поведения (психолог) 
1 1 1 1 4 

Социально-бытовая 

ориентировка 

(учитель) 
1 1 1 1 4 

Коррекционно-

развивающие занятия 

с психологом 
1 1 1 1 4 

Коррекционно-

развивающие занятия 

с логопедом 
1 1 1 1 4 

Коррекционно-

развивающие занятия 

с социальным 

педагогом 

1 1 1 1 4 

  



                                      Утверждено 

решением педагогического совета 

протокол №1 от 30.08.2024 г. 

Директор МБОУ ООШ № 79 

______________О.А. Самохвалова 
 

Таблица-сетка часов учебного плана 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) 

МБОУ ООШ № 79 для 2-х классов, 

 реализующих ООП НОО - 2021 для 1-3 классов 

по ФГОС НОО -2021 и ФОП НОО (1-4 класс) 

2024–2025 учебный год 
 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

часов 

I 

АБ 

 

II 

АБ 

 

III 

АБ 

 

IV 

АБ 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) - - - - - 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

-  - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
— 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных культур 

и светской этики 

Основы 

религиозных культур 

и светской этики 

— — — 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого при 5-дневной неделе 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Кубановедение - 1 1 0 2 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная 

при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 



СанПиН1.2.3685-21 

Коррекционно-

развивающая работа 

Формирование 

коммуникативного 

поведения (психолог) 

1 1 1 1 4 

Социально-бытовая 

ориентировка 

(учитель) 

1 1 1 1 4 

Коррекционно-

развивающие занятия 

с психологом 

1 1 1 1 4 

Коррекционно-

развивающие занятия 

с логопедом 

1 1 1 1 4 

Коррекционно-

развивающие занятия 

с социальным 

педагогом 

1 1 1 1 4 

  



                                    Утверждено 

решением педагогического совета 

протокол №1 от 30.08.2024 г. 

Директор МБОУ ООШ № 79 

______________О.А. Самохвалова 
 

 

Таблица-сетка часов учебного плана 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) 
МБОУ ООШ № 79 для 3-х классов, 

 реализующих ООП НОО - 2021 для 1-3 классов 

по ФГОС НОО -2021 и ФОП НОО (1-4 класс) 

2024–2025 учебный год 
 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

часов 
I 

АБ 

II 

АБ 

 

III 

АБ 

 

IV 

АБ 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык - - - - - 

Литературное чтение 

на родном языке 
- - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 2 2 2 7 

Основы 

религиозных культур 

и светской этики 

Основы 

религиозных культур 

и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого при 5-дневной неделе 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Кубановедение 1 1 1 0 3 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка, 

предусмотренная 

СанПиН1.2.3685-21 

при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 



Коррекционно-

развивающая работа 

Формирование 

коммуникативного 

поведения (психолог) 

1 1 1 1 4 

Социально-бытовая 

ориентировка 

(учитель) 

1 1 1 1 4 

Коррекционно-

развивающие занятия 

с психологом 

1 1 1 1 4 

Коррекционно-

развивающие занятия 

с логопедом 

1 1 1 1 4 

Коррекционно-

развивающие занятия 

с социальным 

педагогом 

1 1 1 1 4 

 

                                              



                                            Утверждено 

решением педагогического совета 

протокол №1 от 30.08.2024 г. 

Директор МБОУ ООШ № 79 

______________О.А. Самохвалова 
 

 

Таблица-сетка часов учебного плана 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) 

МБОУ ООШ № 79 для 4-х классов, 

 реализующих ООП НОО - 2009 и ФОП НОО (4 класс) 

2024–2025 учебный год 
 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов 
I 

АБ 

II 

АБ 

III 

АБ 
IV 

АБВ 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4,8 4,8 5 5 19,6 

Литературное чтение 3,8 3,8 4 4 15,6 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 0,2 0,2 - - 0,4 

Литературное чтение 

на родном языке 
0,2 0,2 - - 0,4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 2 2 6 

Основы 

религиозных культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных культур 

и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 2 2 10 

Итого при 5-дневной неделе 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Кубановедение 

 

1 

 

1 1 0 3 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка, 

предусмотренная 

СанПиН1.2.3685-21 

при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 

Коррекционно-

развивающая работа 

Формирование 

коммуникативного 
1 1 1 1 4 



поведения (психолог) 

Социально-бытовая 

ориентировка 

(учитель) 

1 1 1 1 4 

Коррекционно-

развивающие занятия 

с психологом 

1 1 1 1 4 

Коррекционно-

развивающие занятия 

с логопедом 

1 1 1 1 4 

Коррекционно-

развивающие занятия 

с социальным 

педагогом 

1 1 1 1 4 
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